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Deprem Sonras: Psikoloji:
Deginiler ve Oneriler

Ulas Basar Gezgin'

1. Girig

Depreme hazirhikli degiliz (Coban, Sozbilir ve Goktas, 2016; Oztiirk, 2013).
Deprem, diinyanin giivenli bir yer oldugu big¢imindeki algimiz1 kirar (Na-
kajima, 2012), onu kabullenmek bu nedenle zordur. Karanci (2008)’e gore,
afet zararlarini azaltmada psikolojik bir rolii vardir. Gergekten de gesitli psi-
kolojik degiskenler, depremin olumsuz sonuglari izerinde etkili olmaktadr.
Herkes deprem nedeniyle travma yagamaz. Kimin travma yagayip yagamaya-
cag1, baga ¢tkma yontemlerinden sosyal destege, depremin siddetinden yakin
kaybina; gogiik altinda kalmaktan 6nceki yasantilara kadar gesitli degiskenler
tarafindan belirlenir (Bodvarsdottir ve Elklit, 2004; Karanci, 2003; Sonmez,
2022). Bir diger etmen de, daha 6nce travma yagsanmig olup olmadigidir
(Bilici ve ark., 2013). Deprem sonrasinda prefabrik evlerde ya da gadirlarda
kalmanin da depremin uzun erimli olumsuz etkilerini arttirdig1 bulunmugtur
(Caia ve ark., 2010; Ceyhan ve Ceyhan, 2006; Chen ve ark., 2007; Tanji
ve ark., 2018). Kadinlarin daha fazla travma yagadig1 da bulgular arasinda-
dir (Baloglu ve ark., 2005; Karanci ve Riistemli, 1995; Ozmenler ve ark.,
2001; Sonmez ve ark., 2017; Salcioglu ve ark., 2003; Xu ve He, 2012;
Xu ve Wu, 2011). Lewin ve ark. (1998), Avustralya’daki aragtirmalarinda
ileri yag ve duygusal sorunlarin varlhig1 gibi degiskenlerin de deprem sonra-
s1 travma gelistirmede etkili oldugunu bulmugtur. Chen ve ark. (2007) ve
Xu ve Wu (2011), bu listeye diigiik gelir diizeyinde olmay1 eklemigtir. Bir
diger iligkili degisken, diigiik egitim diizeyidir (Xu ve He, 2012). Deprem
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sonras1 yiiksek oranlardaki depresyonu da benzer degiskenler agiklamaktadir
(bkz. Kilig ve Ulusoy, 2003; Salcioglu ve ark., 2003). Xu ve Wu (2011), bu
bulgulardan hareketle devletin kadinlara, ileri yastakiler ve diisiik gelir diize-
yindekilere daha gok yardim etmesi gerektigi sonucuna varmistir. Huang ve
ark. (2016), deprem sonras1 depresyonun topluluk duygusu ve sosyal destek
gibi degiskenlerle ilgili oldugunu bulmugtur. Eglerin ve arkadaslarin destegi,
deprem sonrasi rahatsizliklar1 bir 6lgiide engeller niteliktedir (Goodwin ve
ark., 2020). Hayata olumlu tutunmalarin tersi olarak, deprem sonrasi alkol
bagimliligr da deprem taniklari arasinda, gergekten kagig amaciyla yayginla-
sabilir (Kanehara ve ark., 2016).

2. Devlet Destegi

Yiiksek gelirli iilkelerle kargilagtirldiginda, tilkemizde deprem sonrasi
travma gelistirme orani daha yiiksektir (Tural ve ark., 2004). Hiikiimete
ve yardim kuruluglarina giivenin travma gelistirmede 6nemli oldugu ortaya
ctkmugtir (Armag ve ark., 2017). Bu da, hiikiimete ve yardim kuruluglarina
diigen sorumlulugu arttirmaktadir. Giiven zedeleyici davranglar, daha fazla
travma anlamma gelecektir. Daha fazla yardim edilenlerin daha az travma
yasadig1 bulgulanmigtir (Wang ve ark., 2000). Deprem sonrasinda devlet ku-
rumlarindan yardim alanlar, devlet destegi gorenler, daha diigiik depresyon
diizeyleri sergilemektedir (Huang ve ark., 2016; Huang ve Wong, 2013).

3. Uzun Erimli Etkiler

Depremden sonra uzun yillar gectiginde bile, deprem yagamuglarla yasa-
mamuglar arasinda depresyon (Kaya, 2004) ve travma sonras stres bozuk-
lugu (Livanou ve ark., 2005) diizeylerinde farklara rastlanmugtir (Salcioglu
ve ark., 2003). Depremin {istiinden yillar gegmesine kargin, deprem tanikla-
rinin yagam kalitesinin deprem yagamamuiglara gore daha diigiik oldugu bu-
lunmaktadir (Ceyhan ve Ceyhan, 2007). Depremin uzun yillar psikolojik
etkili olmasi, deprem bolgelerinde daha uzun erimli psikososyal ¢aligmalar
yapilmasinin gerekliligini ortaya ¢ikarmugtir (Aker, 2006; Basoglu ve ark.,
2004; Salcioglu ve ark., 2003).

4. Psikolojik Saglamlik

Kimileri benlik dayanikliligina ve psikolojik saglamhiga sahiptir. Psikolojik
saglamlik, “cok zor kosullara kargin kisinin bu olumsuz kogullarin tistesinden
bagariyla gelebilme ve uyum saglayabilme yetenegi anlamina gelmektedir”
(Oz ve Bahadir Yilmaz, 2009, 5.82). Psikolojik saglamligin énciilleri ¢ocuk-
luga kadar gider. Karairrmak ve Giiloglu (2014), depremzedelerle yaptiklar
caliymada, psikolojik saglamlikla baglanma modelleri arasinda anlamh bir
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iligki bulmustur. psikolojik saglamlik ve ruh saghig: arasindaki olumlu ilis-
kiye, Tran’da Bam depreminden sonra rastlanmaktadir (Rahimian Boogar,
& Asgharnejad Farid, 2008). Ayrica, “olumlu duygular, giivenli baglanma
ve iyimserlik, psikolojik saglamlig1 yordamaktadir” (Kararrmak ve Giiloglu,
2014, s.1). Sakarya ve Giines (2013) ise, Vanli depremzedelerle ilgili arastir-
malarinda psikolojik dayaniklilik ile travma sonrasi stres bozuklugu arasinda
anlaml bir negatif iliskiye rastlamigtir. Kardag ve Tanhan (2018) travma son-
rasi stres bozukluguna ek olarak, travma sonrasi biiylimeye bakmig ve bunun
umutsuzla negatif iliskide oldugunu bulgulamistir. Sosyal destek ise, travma
sonrasi biiytime ile pozitif bir iliski igindedir (Zhang ve ark., 2020). Care-
sizlik diisiincesi, depremin olumsuz psikolojik etkilerini arttirtyor (Karanci
ve ark., 1999). Ileri yaglardaki deprem taniklarindaki sugluluk duygulari da
olumsuz sonuglar doguruyor (Jia ve ark., 2010).

Depremin nedenleri, digsal, sabit ve kontrol edilemez atiflar da alabilir;
hatali yapilagma dikkate alinarak, digsal gegici ve kontrol edilebilir de (Cesur,
2003). Tk durumda, 6nlem almak bosuna olacaktir ki bu kaderci bir bakig
agsidir. Ikinci durumda ise, deprem, 6nlem almabilir bir durum olarak kod-
lanir. Depremin sosyal psikolojik ve politik psikolojik etkileri de bu noktada
ortaya ¢tkmaktadir.

Bunun diginda, yardim personelleri ve goniilliiler de, deprem sonrasinda
travma yasayabilir (Bilal ve ark., 2007; Hagh-Shenas ve ark., 2005). Bu
nedenle, yardim profesyonellerinin personele ve goniilliilere destek vermesi
gerekiyor. Ekranlardaki goriintiiler nedeniyle, ikincil derecede travma yaga-
mak da yaygindir (Shultz ve ark., 2012); bu konuda, medya denetgilerinin
miidahale etmesi gerekir.

5. Coziim Onerileri

* Bundan sonraki depremler igin hazirlikli olunmalidir.

* Kaderci agiklamalara izin verilmemelidir; ¢linkii bu tiir agiklamalar
onlem almayi engellemektedir.

* Medyada ve sosyal medyada sansasyonel deprem goriintiisii ve sesle-
rinin servis edilmesi engellenmelidir. Bunlar izler/dinler kitlenin ikin-
cil olarak travma gegirmesine yol agmaktadur.

* Bundan sonra imar affina izin verilmemeli; yeni inga edilen binalar
siki bir bigimde denetlenmelidir.

* Hayirseverlikten gok yatay dayanigmanin yayginlagtirilmas: oneril-
melidir.
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*  Degisik yardim ekiplerinin galigmalarina destek verilmelidir. Yardim-

da gegsitlilik zayiflik degil bagaridir.

* Arama-kurtarma sirasindaki medyatik, sansasyonel hareketler (tam
kurtarma gergeklesirken ekip degisip kameralarin gelmesi gibi) en-
gellenmelidir.

* Bir sonraki depremde ordu, EMASYA araciligiyla ilk saniyeden itiba-
ren sahaya inmelidir. Gecikilen her saniye, onlarca yiizlerce cana mal
olmaktadir.

¢ Deprem konusu, egitimin her kademesinde miifredata girmelidir.

«  Orgiin olmayan, tersine yaygin olan egitimin bir kolu olan vatandas-
lik egitimi programlarinin bir pargast olarak deprem konusu iglen-
melidir.

* Her cep telefonunda gesitli deprem uygulamalarinin indirilmesi ve
kurulmasi saglanmalidir.

* Varolan yapilar, vatandaslarin bagvurusuyla depreme uygun olup ol-
mama noktasinda denetlenmeli; denetleme masraflar1 devletin bit-
¢esinden kargilanmahdir. $u anki denetleme masraflari, ortalama bir
ailenin biitgesini agar niteliktedir.

* Bagis toplanmasinda AFAD disinda AHBAP gibi olugumlar engel-
lenmek yerine desteklenmelidir.

* Afetle ilgili kurumlara gorevi bagariyla yapabilecek nitelikte 6zgeg-
miglere sahip kisiler yerlegtirilmelidir.

* Japonya oOrnegi ayrintili bir bicimde incelenmeli; uzmanlar egitim
igin Japonya’ya gonderilmelidir. Ayni bigimde Japonya’dan uzmanlar
cagirilmahdir.

* Artik konuyla ilgili bilim insanlarinin sozlerine daha gok deger veril-
melidir.

* Dogabilimsel ve psikolojik boyutlartyla depreme daha ¢ok aragtirma
tonu ayrilmahdir.

*  Depremin taniklarina (depremzede ifadesine alternatif olarak kullan-
digimiz bir ifade) gerekliyse {icretsiz psikososyal destek saglanmahdir.

e Sigmmacilara yonelik ayrimer uygulamalar son bulmalidir.

¢ Depreme yonelik sagliksiz baga ¢itkma yontemlerinden vaz gegilmeli,
saglikli baga ¢ikma yontemleri 6gretilmelidir.
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Biirokratik hantalliklar son bulmalidir.

Egitimin her kademesinde ilk yardim ve psikolojik ilk yardim zorunlu
egitim kapsamina alinmals.

Zemin etlidleri tiim ilgelerde (yalnizca yeni ruhsatlarilacak ingaatlar
ile sinirli olmadan) kamu tarafindan yapilip sonuglart agiklanmalidir.

Toplanma alanlar iglevsel, yaygin ve amacina uygun olmali.

Her mahallede en az bir konteyner iginde jenerator, hilti, demir kesi-
ci, baret, aydinlatma vb. gibi enkaz veya agir hasarli evlerden tahliye
amagh kullanilacak malzemeler bulunmali, bunlarin periyodik ba-
kimlar1 yapilmalidir.

Yagmacilar yasalarca en yiiksek cezalara garptirilmali; ancak kendi-
lerine giddet uygulanmamalidir. Yoksa bu, yargisiz infaz olacaktir.
Ayrica, yagmacilara yol agan ortamin, askerin sahaya inmemesinden
kaynaklandig1 unutulmamahdir.

Ambiilanslara ve yardim araglarina yol vermeyenler en agir bigimde
cezalandirilmalidir.

Madencilerin arama-kurtarma etkinliklerine daha fazla katilabilmeleri
igin gerekli diizenlemeler yapilmahdir.

Cesetlerin teghis edilebilmesi igin adli tip ekiplerinin bolgeye intikali

saglanmalidir.

Deprem sonrasi salgin hastaliklarin engellenmesi igin temiz su ve tu-
valet hizmetleri saglanmalidir.

Yalnizca miiteahhitler degil, binalarin ingasinda imzas1 olan tiim kisi-
ler yargilanmali ve gerekli cezalar1 almahidir. Veli Goger 6rnegindeki
gibi tekil cezalar, glinahkegilestirme Ornegi olarak degerlendirilmeli;
tekil kigiler degil, her sorumlu cezalandirilmahdir.

Bolgede egitime devam edilebilmesi i¢in konteynir okullar kurulma-
lidir. Ogrenciler travma gegirmesini engelleyecek temel uygulama,
onlarin 6nceki rutinlerine dénebilme olanagidir.

“Deprem degil deprem politikalar: 6ldiirtir” ilkesi, ilgili kurumlarin
duvarlarina asimalidir.

Sigara paketlerindeki korkutucu goriintiiler gibi, bina bagvuru ve de-
netleme dosyalarina deprem goriintiileri konmalidur.

Deprem taniklarina yonelik taginma ve kira destekleri arttiriimalidir.
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Universitelerde uzaktan egitime son verilmeli, deprem taniklar1 otel-
lere ve diger barinma segeneklerine yonlendirilmelidir.

o Universitelerin ve meslek odalarinin hazirladigy ilgili raporlar dikkate
alinmalidir.

*  Deprem firsatgiligina izin verilmemelidir.

* Bolgede depreme kargi ayakta kalan binalarin nasil ayakta kaldiklar
incelenmelidir.

* Hatay’in Erzin ilgesi 6zel olarak incelenmelidir.
*  Schir planlamalarinda fay hatlar1 dikkate alinmahdir.
e Cocuklar igin bilgilendirme amagh ¢izgi filmler hazirlanmalidur.

¢ Kamuoyunun konuya yonelik ilgisini korumak igin, deprem konu-
sunda filmler ve hatta dizi filmler gekilmelidir.

*  Farkl dil konugan ve engelli olan deprem taniklari igin gerekli diizen-
lemeler yapilmalidir.

* Toplumda 6zhesapverirlik ve sorumluluk duygular: yayginlagtirilma-
1.

*  Serbest piyasa anlayigindan vaz gegilmeli, sosyal devlet ilkeleri teme-
linde denetim ekonomisine doniilmelidir.

*  Sivil toplum orgiitlerine uzmanlagma olanaklar1 saglanmalidir.
» Sahadaki koordinasyon eksikligi ¢6ziim beklemektedir.
*  Deprem taniklarinin borglari silinmelidir.

* Hasar gormemig camiler, cemevleri ve kiliseler igin gegerli oldugu
gibi, deprem taniklarina agilmalidir.

*  Deprem sonrasinda bagka illere gogler, istege bagl olarak geri dondii-
riilmeli; depremden etkilenen kentler, eski dokularina kavugmalidir.

*  Deprem sonrasinda sosyal medya yasaklama uygulamalarina son ve-
rilmelidir. Sosyal medyada kimi yanls bilgilerin dolastig1 dogrudur;
ancak sosyal medya, ayn1 zamanda, deprem taniklarinin gogiik altin-
dan iletigim yolu olmugtur. Ayrica, acil yardim ekiplerinin de hizme-
tindedir.

* Goglik altinda canlarimiz varken sela okunmamalidir. Bu, gogiik al-
tinda kalanlarin psikolojisini olumsuz etkileyecektir.

(*) Bu metindeki nerilere katkilarini sunan Ayvalik Yerel Inisiyatifi'ne ve
degerli Fisun Cetin’e tegekkiirlerimizle.
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