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Deprem Sonrası Psikoloji:  
Değiniler ve Öneriler 

Ulaş Başar Gezgin1

1. Giriş

Depreme hazırlıklı değiliz (Çoban, Sözbilir ve Göktaş, 2016; Öztürk, 2013). 
Deprem, dünyanın güvenli bir yer olduğu biçimindeki algımızı kırar (Na-
kajima, 2012), onu kabullenmek bu nedenle zordur. Karancı (2008)’e göre, 
afet zararlarını azaltmada psikolojik bir rolü vardır. Gerçekten de çeşitli psi-
kolojik değişkenler, depremin olumsuz sonuçları üzerinde etkili olmaktadır. 
Herkes deprem nedeniyle travma yaşamaz. Kimin travma yaşayıp yaşamaya-
cağı, başa çıkma yöntemlerinden sosyal desteğe, depremin şiddetinden yakın 
kaybına; göçük altında kalmaktan önceki yaşantılara kadar çeşitli değişkenler 
tarafından belirlenir (Bödvarsdóttir ve Elklit, 2004; Karancı, 2003; Sönmez, 
2022). Bir diğer etmen de, daha önce travma yaşanmış olup olmadığıdır 
(Bilici ve ark., 2013). Deprem sonrasında prefabrik evlerde ya da çadırlarda 
kalmanın da depremin uzun erimli olumsuz etkilerini arttırdığı bulunmuştur 
(Caia ve ark., 2010; Ceyhan ve Ceyhan, 2006; Chen ve ark., 2007; Tanji 
ve ark., 2018). Kadınların daha fazla travma yaşadığı da bulgular arasında-
dır (Baloğlu ve ark., 2005; Karancı ve Rüstemli, 1995; Özmenler ve ark., 
2001; Sönmez ve ark., 2017; Şalcıoğlu ve ark., 2003; Xu ve He, 2012; 
Xu ve Wu, 2011). Lewin ve ark. (1998), Avustralya’daki araştırmalarında 
ileri yaş ve duygusal sorunların varlığı gibi değişkenlerin de deprem sonra-
sı travma geliştirmede etkili olduğunu bulmuştur. Chen ve ark. (2007) ve 
Xu ve Wu (2011), bu listeye düşük gelir düzeyinde olmayı eklemiştir. Bir 
diğer ilişkili değişken, düşük eğitim düzeyidir (Xu ve He, 2012). Deprem 
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sonrası yüksek oranlardaki depresyonu da benzer değişkenler açıklamaktadır 
(bkz. Kılıç ve Ulusoy, 2003; Şalcıoğlu ve ark., 2003). Xu ve Wu (2011), bu 
bulgulardan hareketle devletin kadınlara, ileri yaştakiler ve düşük gelir düze-
yindekilere daha çok yardım etmesi gerektiği sonucuna varmıştır. Huang ve 
ark. (2016), deprem sonrası depresyonun topluluk duygusu ve sosyal destek 
gibi değişkenlerle ilgili olduğunu bulmuştur. Eşlerin ve arkadaşların desteği, 
deprem sonrası rahatsızlıkları bir ölçüde engeller niteliktedir (Goodwin ve 
ark., 2020). Hayata olumlu tutunmaların tersi olarak, deprem sonrası alkol 
bağımlılığı da deprem tanıkları arasında, gerçekten kaçış amacıyla yaygınla-
şabilir (Kanehara ve ark., 2016).

2. Devlet Desteği

Yüksek gelirli ülkelerle karşılaştırıldığında, ülkemizde deprem sonrası 
travma geliştirme oranı daha yüksektir (Tural ve ark., 2004). Hükümete 
ve yardım kuruluşlarına güvenin travma geliştirmede önemli olduğu ortaya 
çıkmıştır (Armaş ve ark., 2017). Bu da, hükümete ve yardım kuruluşlarına 
düşen sorumluluğu arttırmaktadır. Güven zedeleyici davranışlar, daha fazla 
travma anlamına gelecektir. Daha fazla yardım edilenlerin daha az travma 
yaşadığı bulgulanmıştır (Wang ve ark., 2000). Deprem sonrasında devlet ku-
rumlarından yardım alanlar, devlet desteği görenler, daha düşük depresyon 
düzeyleri sergilemektedir (Huang ve ark., 2016; Huang ve Wong, 2013).   

3. Uzun Erimli Etkiler

Depremden sonra uzun yıllar geçtiğinde bile, deprem yaşamışlarla yaşa-
mamışlar arasında depresyon (Kaya, 2004) ve travma sonrası stres bozuk-
luğu (Livanou ve ark., 2005) düzeylerinde farklara rastlanmıştır (Şalcıoğlu 
ve ark., 2003). Depremin üstünden yıllar geçmesine karşın, deprem tanıkla-
rının yaşam kalitesinin deprem yaşamamışlara göre daha düşük olduğu bu-
lunmaktadır (Ceyhan ve Ceyhan, 2007). Depremin uzun yıllar psikolojik 
etkili olması, deprem bölgelerinde daha uzun erimli psikososyal çalışmalar 
yapılmasının gerekliliğini ortaya çıkarmıştır (Aker, 2006; Başoğlu ve ark., 
2004; Şalcıoğlu ve ark., 2003). 

4. Psikolojik Sağlamlık

Kimileri benlik dayanıklılığına ve psikolojik sağlamlığa sahiptir. Psikolojik 
sağlamlık, “çok zor koşullara karşın kişinin bu olumsuz koşulların üstesinden 
başarıyla gelebilme ve uyum sağlayabilme yeteneği anlamına gelmektedir” 
(Öz ve Bahadır Yılmaz, 2009, s.82). Psikolojik sağlamlığın öncülleri çocuk-
luğa kadar gider. Karaırmak ve Güloğlu (2014), depremzedelerle yaptıkları 
çalışmada, psikolojik sağlamlıkla bağlanma modelleri arasında anlamlı bir 
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ilişki bulmuştur. psikolojik sağlamlık ve ruh sağlığı arasındaki olumlu iliş-
kiye, İran’da Bam depreminden sonra rastlanmaktadır (Rahimian Boogar, 
& Asgharnejad Farid, 2008). Ayrıca, “olumlu duygular, güvenli bağlanma 
ve iyimserlik, psikolojik sağlamlığı yordamaktadır” (Karaırmak ve Güloğlu, 
2014, s.1). Sakarya ve Güneş (2013) ise, Vanlı depremzedelerle ilgili araştır-
malarında psikolojik dayanıklılık ile travma sonrası stres bozukluğu arasında 
anlamlı bir negatif ilişkiye rastlamıştır. Kardaş ve Tanhan (2018) travma son-
rası stres bozukluğuna ek olarak, travma sonrası büyümeye bakmış ve bunun 
umutsuzla negatif ilişkide olduğunu bulgulamıştır. Sosyal destek ise, travma 
sonrası büyüme ile pozitif bir ilişki içindedir (Zhang ve ark., 2020). Çare-
sizlik düşüncesi, depremin olumsuz psikolojik etkilerini arttırıyor (Karancı 
ve ark., 1999). İleri yaşlardaki deprem tanıklarındaki suçluluk duyguları da 
olumsuz sonuçlar doğuruyor (Jia ve ark., 2010). 

Depremin nedenleri, dışsal, sabit ve kontrol edilemez atıflar da alabilir; 
hatalı yapılaşma dikkate alınarak, dışsal geçici ve kontrol edilebilir de (Cesur, 
2003). İlk durumda, önlem almak boşuna olacaktır ki bu kaderci bir bakış 
açısıdır. İkinci durumda ise, deprem, önlem alınabilir bir durum olarak kod-
lanır. Depremin sosyal psikolojik ve politik psikolojik etkileri de bu noktada 
ortaya çıkmaktadır. 

Bunun dışında, yardım personelleri ve gönüllüler de, deprem sonrasında 
travma yaşayabilir (Bilal ve ark., 2007; Hagh-Shenas ve ark., 2005). Bu 
nedenle, yardım profesyonellerinin personele ve gönüllülere destek vermesi 
gerekiyor. Ekranlardaki görüntüler nedeniyle, ikincil derecede travma yaşa-
mak da yaygındır (Shultz ve ark., 2012); bu konuda, medya denetçilerinin 
müdahale etmesi gerekir.

5. Çözüm Önerileri

•	 Bundan sonraki depremler için hazırlıklı olunmalıdır.

•	 Kaderci açıklamalara izin verilmemelidir; çünkü bu tür açıklamalar 
önlem almayı engellemektedir.

•	 Medyada ve sosyal medyada sansasyonel deprem görüntüsü ve sesle-
rinin servis edilmesi engellenmelidir. Bunlar izler/dinler kitlenin ikin-
cil olarak travma geçirmesine yol açmaktadır. 

•	 Bundan sonra imar affına izin verilmemeli; yeni inşa edilen binalar 
sıkı bir biçimde denetlenmelidir.

•	 Hayırseverlikten çok yatay dayanışmanın yaygınlaştırılması öneril-
melidir.
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•	 Değişik yardım ekiplerinin çalışmalarına destek verilmelidir. Yardım-
da çeşitlilik zayıflık değil başarıdır.

•	 Arama-kurtarma sırasındaki medyatik, sansasyonel hareketler (tam 
kurtarma gerçekleşirken ekip değişip kameraların gelmesi gibi) en-
gellenmelidir.

•	 Bir sonraki depremde ordu, EMASYA aracılığıyla ilk saniyeden itiba-
ren sahaya inmelidir. Gecikilen her saniye, onlarca yüzlerce cana mal 
olmaktadır. 

•	 Deprem konusu, eğitimin her kademesinde müfredata girmelidir.

•	 Örgün olmayan, tersine yaygın olan eğitimin bir kolu olan vatandaş-
lık eğitimi programlarının bir parçası olarak deprem konusu işlen-
melidir. 

•	 Her cep telefonunda çeşitli deprem uygulamalarının indirilmesi ve 
kurulması sağlanmalıdır.

•	 Varolan yapılar, vatandaşların başvurusuyla depreme uygun olup ol-
mama noktasında denetlenmeli; denetleme masrafları devletin büt-
çesinden karşılanmalıdır. Şu anki denetleme masrafları, ortalama bir 
ailenin bütçesini aşar niteliktedir.

•	 Bağış toplanmasında AFAD dışında AHBAP gibi oluşumlar engel-
lenmek yerine desteklenmelidir.

•	 Afetle ilgili kurumlara görevi başarıyla yapabilecek nitelikte özgeç-
mişlere sahip kişiler yerleştirilmelidir. 

•	 Japonya örneği ayrıntılı bir biçimde incelenmeli; uzmanlar eğitim 
için Japonya’ya gönderilmelidir. Aynı biçimde Japonya’dan uzmanlar 
çağırılmalıdır. 

•	 Artık konuyla ilgili bilim insanlarının sözlerine daha çok değer veril-
melidir.

•	 Doğabilimsel ve psikolojik boyutlarıyla depreme daha çok araştırma 
fonu ayrılmalıdır.

•	 Depremin tanıklarına (depremzede ifadesine alternatif olarak kullan-
dığımız bir ifade) gerekliyse ücretsiz psikososyal destek sağlanmalıdır.

•	 Sığınmacılara yönelik ayrımcı uygulamalar son bulmalıdır.

•	 Depreme yönelik sağlıksız başa çıkma yöntemlerinden vaz geçilmeli, 
sağlıklı başa çıkma yöntemleri öğretilmelidir.
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•	 Bürokratik hantallıklar son bulmalıdır.

•	 Eğitimin her kademesinde ilk yardım ve psikolojik ilk yardım zorunlu 
eğitim kapsamına alınmalı. 

•	 Zemin etüdleri tüm ilçelerde (yalnızca yeni ruhsatlarılacak inşaatlar 
ile sınırlı olmadan) kamu tarafından yapılıp sonuçları açıklanmalıdır.

•	 Toplanma alanları işlevsel, yaygın ve amacına uygun olmalı.

•	 Her mahallede en az bir konteyner içinde jeneratör, hilti, demir kesi-
ci, baret, aydınlatma vb. gibi enkaz veya ağır hasarlı evlerden tahliye 
amaçlı kullanılacak malzemeler bulunmalı, bunların periyodik ba-
kımları yapılmalıdır.

•	 Yağmacılar yasalarca en yüksek cezalara çarptırılmalı; ancak kendi-
lerine şiddet uygulanmamalıdır. Yoksa bu, yargısız infaz olacaktır. 
Ayrıca, yağmacılara yol açan ortamın, askerin sahaya inmemesinden 
kaynaklandığı unutulmamalıdır. 

•	 Ambülanslara ve yardım araçlarına yol vermeyenler en ağır biçimde 
cezalandırılmalıdır.

•	 Madencilerin arama-kurtarma etkinliklerine daha fazla katılabilmeleri 
için gerekli düzenlemeler yapılmalıdır. 

•	 Cesetlerin teşhis edilebilmesi için adli tıp ekiplerinin bölgeye intikali 
sağlanmalıdır.

•	 Deprem sonrası salgın hastalıkların engellenmesi için temiz su ve tu-
valet hizmetleri sağlanmalıdır.

•	 Yalnızca müteahhitler değil, binaların inşasında imzası olan tüm kişi-
ler yargılanmalı ve gerekli cezaları almalıdır. Veli Göçer örneğindeki 
gibi tekil cezalar, günahkeçileştirme örneği olarak değerlendirilmeli; 
tekil kişiler değil, her sorumlu cezalandırılmalıdır.

•	 Bölgede eğitime devam edilebilmesi için konteynır okullar kurulma-
lıdır. Öğrenciler travma geçirmesini engelleyecek temel uygulama, 
onların önceki rutinlerine dönebilme olanağıdır.

•	 “Deprem değil deprem politikaları öldürür” ilkesi, ilgili kurumların 
duvarlarına asılmalıdır.

•	 Sigara paketlerindeki korkutucu görüntüler gibi, bina başvuru ve de-
netleme dosyalarına deprem görüntüleri konmalıdır.

•	 Deprem tanıklarına yönelik taşınma ve kira destekleri arttırılmalıdır.
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•	 Üniversitelerde uzaktan eğitime son verilmeli, deprem tanıkları otel-
lere ve diğer barınma seçeneklerine yönlendirilmelidir. 

•	 Üniversitelerin ve meslek odalarının hazırladığı ilgili raporlar dikkate 
alınmalıdır.

•	 Deprem fırsatçılığına izin verilmemelidir.

•	 Bölgede depreme karşı ayakta kalan binaların nasıl ayakta kaldıkları 
incelenmelidir.

•	 Hatay’ın Erzin ilçesi özel olarak incelenmelidir. 

•	 Şehir planlamalarında fay hatları dikkate alınmalıdır. 

•	 Çocuklar için bilgilendirme amaçlı çizgi filmler hazırlanmalıdır.

•	 Kamuoyunun konuya yönelik ilgisini korumak için, deprem konu-
sunda filmler ve hatta dizi filmler çekilmelidir.

•	 Farklı dil konuşan ve engelli olan deprem tanıkları için gerekli düzen-
lemeler yapılmalıdır. 

•	 Toplumda özhesapverirlik ve sorumluluk duyguları yaygınlaştırılma-
lı. 

•	 Serbest piyasa anlayışından vaz geçilmeli, sosyal devlet ilkeleri teme-
linde denetim ekonomisine dönülmelidir.

•	 Sivil toplum örgütlerine uzmanlaşma olanakları sağlanmalıdır.

•	 Sahadaki koordinasyon eksikliği çözüm beklemektedir. 

•	 Deprem tanıklarının borçları silinmelidir.

•	 Hasar görmemiş camiler, cemevleri ve kiliseler için geçerli olduğu 
gibi, deprem tanıklarına açılmalıdır. 

•	 Deprem sonrasında başka illere göçler, isteğe bağlı olarak geri döndü-
rülmeli; depremden etkilenen kentler, eski dokularına kavuşmalıdır. 

•	 Deprem sonrasında sosyal medya yasaklama uygulamalarına son ve-
rilmelidir. Sosyal medyada kimi yanlış bilgilerin dolaştığı doğrudur; 
ancak sosyal medya, aynı zamanda, deprem tanıklarının göçük altın-
dan iletişim yolu olmuştur. Ayrıca, acil yardım ekiplerinin de hizme-
tindedir. 

•	 Göçük altında canlarımız varken sela okunmamalıdır. Bu, göçük al-
tında kalanların psikolojisini olumsuz etkileyecektir. 

(*) Bu metindeki önerilere katkılarını sunan Ayvalık Yerel İnisiyatifi’ne ve 
değerli Fisun Çetin’e teşekkürlerimizle.
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