SOZLU BILDIRI/ORAL PRESENTATION
Yapilandirilmis Yaglarin Medikal Uygulamalari

Medical Applications of Structured Lipids

Dr. Ogr. Uyesi Alev YOKSEL BILSEL
ORCID: 0000-0002-3795-9077

Istanbul Galata Universitesi, Sanat ve Sosyal.Bilimler Fakiiltesi, Gastronomi ve Mutfak Sanatlart Béliimii,
Istanbul, Tiirkiye

OZET

Bitkisel ve hayvansal kaynaklardan elde edilen kat1 ve s1v1 yaglar, enerji, esansiyel yag asitleri
ve bazi vitaminleri saglamasi nedeniyle insan beslenmesi i¢in olduk¢a 6nemli besinlerdir.
Ayrica, diyette bulunan yaglar optimum biiyiime, gelisme ve sagligin siirdiiriillmesi igin de
insanlar agisindan 6nemli bir role sahiptir. Triacilgliseroller (TAG'ler), kat1 ve siv1 yaglarin
yapisini olusturan ve kendi karakteristik Ozelliklerini kazandiran temel molekiillerdir.
Yapilandirilmis yaglar (YY), gliserol molekiiliinde bulunan yag asidi pozisyonunun veya yag
asidi profilinin spesifik fonksiyonel veya besinsel 6zellikler kazandirmak iizere kimyasal veya
enzimatik yontemlerle degistirilmesiyle elde edilen triagilgliserol (TAG)’lerdir. Yaglarin yag
asidi kompozisyonlarin degistirilerek, 6zelliklerinin ve besinsel degerlerinin arttirilmasi ve
yeni uygulamalar icin gelistirilmis yapilandirilmis yaglarin iiretimi, giiniimiizde siklikla
calisilan konular arasinda yer almaktadir. “Yeni jenerasyon yaglar” olarak da adlandirilan
“yapilandirilmis  yaglar” kimyasal veya enzimatik interesterifikasyon yOntemleriyle
uretilebilmektedir. Yapilandirilmis yaglar, 6zellikle daha saglikli gidalara yonelik artan ihtiyact
karsilamak ve obezite, kanser ve kardiyovaskiiler hastaliklar1 6nlemek i¢in fonksiyonel
ozellikleri arttirllmis ve/veya saglik ve beslenme amagli TAG'ler elde etmek igin
tasarlanmaktadir. Spesifik hasta gereksinimlerine uygun olarak tasarlanan yapilandirilmis
yaglarin ¢esitli hastaliklarin tedavisinde olumlu sonuglar gosterdigi ve medikal alanda
kullanima uygun oldugu yapilan bilimsel ¢aligmalar ile gosterilmistir. Bu ¢caligmada, medikal
uygulamalarda kullanilmak {izere sentezlenen yapilandirilmis yaglarin iiretim teknikleri, ¢esitli
hastaliklar {izerindeki etkileri ile literatiirde yer alan ¢aligmalar ele alinmistir.

Anahtar Kelimeler: Yapilandirilmig yaglar, enzimatik sentez, diisiik kalorili yaglar
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